
 

 

 

Til stede: Formand: Jakob Kristensen 

Næstformand: Karsten Møller 

Kasserer: Laura Eriksen 

Sekretær: Michael Madsen 

Bestyrelsesmedlem: Frederik Hinze 

Sekretær suppleant: Anton Egholm 

 

Fraværende:  Suppleant: Jonathan Pedersen 

Referent:  Sekretær: Michael Madsen 

 

Dagsordenen 
1. Meddelelser 

-  

2. Punkter til dagsorden 

2. Titel Kort uddybning 

 

Ad. 1:  

 

Regnskab og 

økonomi 

Gennemgang af foreningens udgifter samt indtægter siden sidste 

møde. 

Ad. 2:   

 

Årshjul 

 

Gennemgang af foreningens kommende arrangementer samt 

evaluering af afholdte arrangementer siden sidste møde. 

Ad. 3:   

 

Stævner 

 

Gennemgang af stævner foreningens medlemmer har deltaget i 

siden sidste møde samt overblik over kommende stævner og 

deadline for tilmelding til disse. 

Ad. 4:   

 

Ansøgninger 

 

Gennemgang af nye ansøgninger samt status på afsluttede 

ansøgninger siden sidste møde. 

Ad. 5:   

 

Opfølgning 

 

Gennemgang af afsluttede sager siden sidste møde. 

Ad. 6:   

 

Nye sager Mulighed for at i gangsætte nye sager. 

 

Ad. 7:   

 

Eventuelt 

 

Eventuelle emner som falder udenfor overforstående punkter. 

Ad. 8:   

 

Næste møde Aftale om næste mødedato. 

 

 

3. Titel Referat 
Ad. 1:  

 

Regnskab og 

økonomi 

AASK Open status på regnskab. Klubben har tjent lidt over 20.000kr på 

stævnet. Ca samme resultat som sidste års stævne. 

DAGSORDEN TIL BESTYRELSESMØDE 

Aalborg Styrkeløfter Klub 

Tirsdag d. 28.05.26 

Skydebanevej 9, 9000 Aalborg 

  

  



 

 

 

Der er sendt rykker til medlemmer der har udstående betaling. De fleste 

har reageret, men enkelt mangler forsat at betale. Der vil blive sendt 

ydereliger rykker og manglende respons på betalingskrav vil kunne 

medføre eksklusion i en periode.  

Ad. 2:   

 

Årshjul 

 

Afholdelse af AASK open. Stævnet har været en succes men der er også 

plads til forbedringer. Der var udfordringer med dommere, hvilket primært 

skyldes ryk af stævnedato. Der er allerede booket lokaler til næste år, så 

ikke dette bliver en udfordring igen. Der laves liste med yderligere 

forbedringspunkter til næste års stævne. Der skal lyde stor tak til klubbens 

mange frivillige, som igen har gjort AASK open til et fedt stævne. 

 

Klubben sender to medlemmer afsted til trænerkursus, så klubben kan få 

flere aktive trænere. Der gives tilskud til omkostningerne. 

 

Der vil i Juni blive forsøgt afhold udstyrsworkshop. Der vil komme 

yderligere detaljer. 

Ad. 3:   

 

Stævner 

 

Der er tilmeldt tre løftere fra klubben til DM klassisk, samt en dommer 

 

Hvis nye medlemmer ønsker at deltage til JFM, og har være medlem i 

AASK i mindst en måned, skal medlemmerne hurtigst muligt få udfyldt 

licens blanket, da det fra forbundets side af, kræves licens i en periode, før 

stævnedeltagelse er tilladt.  

Ad. 4:   

 

Ansøgninger 

 

I Kommende periode skal der laves plan for ansøgninger af fonde. Der vil 

blive lavet en prioriteret rækkefølge. Jakob er tovholder 

Ad. 5:   

 

Opfølgning 

 

Der vil i kommende periode blive sat fokus på eventudvalg og hvordan 

dette evt skal fungere. Frederik er tovholder 

 

Der bliver kigget videre på skifte af plat form og ny løsning til håndtag ved 

kabeltårn, som nævnt ved tidligere bestyrelsesmøde. Der bliver også 

kigge på evt nye holdere til skiver. Frederik er tovholder 

 

Der er fundet ny løsning til rengøring som er vedtaget enstemmigt af 

bestyrelsen.  

 

Der er gang i løsning på manglende vægt ved lat pulldown. 

Ad. 6:   

 

Nye sager Intet nyt. 

Ad. 7:   

 

Eventuelt 

 

Der arbejdes videre for på stævneafholdningsplan og der laves liste over 

forbedring punkter. Jakob og Michael er tovholder. 

Ad. 8:   

 

Næste møde d.2/7-2026 

 

 

 

 

 
 


