DAGSORDEN TIL GENERALFORSAMLING
Aalborg Styrkelofter Klub

Onsdag d. 10.03.26
Skydebanevej 9, 9000 Aalborg

Til stede: Formand: Jeppe Poder

Kasserer: Ode Jystad Jensen
Sekreteer: Jakob Kristensen
Bestyrelsesmedlem: Lasse Klovborg
Sekreteer suppleant: Michael Madsen
Medlemmer: 21

Fravaerende: Neestformand: Mathias Jlgaard
Kasserer suppleant: Mikkel Ngrgaard
Referent: Jakob Kristensen
Dagsordenen

1. Meddelelser
- Ingen meddeleser

2. Punkter til dagsorden

2, Titel Kort uddybning
Ad. 1: Valg af Dirigent udpeges

dirigent
Ad. 2: Klubbens

beretning

Ad. 3: Godkendelse
af regnskab

Ad. 4: Indkomne

forslag
Ad. 5: Valg af

bestyrelse

Ad. 6: Eventuelt
Ad. 7:
Ad. 8:
3. Titel Referat
Ad. 1: Valg af cC

dirigent




Ad. 2: Klubbens - Klubben afholdte AaSK Open. Gik godt som sadvanligt.

beretning - | &rer det rykket en uge frem. Salen var booket. Teateret var
ikke villige til at bgje sig.

- Opfordring til at booke lokalet tidligt naeste ar.

- Klubben afholdte DM pa havnen i sammarbejde med SPH.
Farste gang vi arbejdede sammen. Positiv oplevelse.

- Klubben har eendret sig ved indkab af maskiner.

- Har en maskinpark der kan holde i mange ar.

- Leasingaftale betyder at vi ejer det om 5 ar.

- Opfordring til at passe pa det, og rydde op efter sig selv.
- Det er okay at paminde andre om at rydde op.

- Kgbt udstyr med puljemidler. | hab om at fremme
udstyrsstyrkelgft

- Haft en god medlemsveekst, seerligt yngre medlemmer.
- Formanden klar til at overlade klubben til en ny bestyrelse.

- Frivillige er opfordret til at hjeelpe til, og gere en indsats for at
skabe et godt fellesskab.

Spgrgsmal:

- Hvordan handterer man leaset udstyr gar i stykker?

- Det er leaset, vi har en serviceaftale, men dummeskader skal
selv betales.

- Der der mulighed for at kebe maskinerne om 5 ar?

- Vi betaler et belgb hver maned.

- Efter 5 ar, er der 20% tilbage, som kan betales for at frikabe
udstyret.

- Leasing valgtes for at vedligeholde egenkapital.

- Leasingaftalen kan ogsa justeres i fremtiden.

- Hvor mange medlemmer har klubben?

- Ca. 120 medlemmer

- Plejer at ligge stille pa ca. 100. Nyt udstyr har skabt vaekst i
antal medlemmer.

- Har klubben gjort noget aktivt for at tiltreekke nye medlemmer?

- Lavet en visionsplan. Sat initiativer i gang for nye medlemmer
sasom Lgrdagshold og Indkgb af nye maskiner.

- Mange folk har medlemskab flere steder..

- Renovering af kgkken: Naevnt sidste ar, der skulle indhentes
tilbud. Det blev der ikke gjort. Der kan sa@ges puljer specifikt til
dette. Kompliceret af det er kommunale lokaler. Sidste par ar
har fokus veeret pa treeningslokaler.

- Fonde tager tid, og dem s@gt til kekken er ikke gaet igennem.

Beretningen er vedtaget enstemigt.




Ad. 3:

Godkendelse
af regnskab

Se arsregnskab.

Det dyreste pa staevner er dommere fra kebenhavn grundet
broafgifter.

DM — Udgifter og indtaegter delt med SPH. DM giver ikke god
indtaegt men god prestige.

Mindre udgifter til sociale arrangementer end tidligere ar
grundet manglende opbakning.

Stor stigning i indkgb af monster. Der er indkeb i december,
der ligner underskud grundet profitten fgrst kommer i ar.
Monster seelges til lidt over indkgbspris. Det er ikke ment som
en indtaegtskilde, men som en service til vores medlemmer.
Betyder at der er sma marginer.

Der er lidt til ingen overskud grundet monster givet til frivillege.
Gar cirka i nul.

Betaler vi strgm for kgleskabet?

Nej kommuen betaler stregm.

Bemeaerking om udgifter til husleje er steget siden forrige ar.
Grundet for sen betaling af tidligere husleje.

Bemaerkning om stor stigning i udgifter til forbundslicens.
Grundet forvirring af licens kategorier.
Har ogsa faet flere licenslaftere.

Bemaerkning om at nyanskaffelser i ar er en stor post, som ikke
regnes med at gentages.

Har fast udgift pa 4500 kr. om maneden til leasing af maskiner.
Betyder klubben kan forvente ca. 70,000 kr. overskud hvis der

ikke ka@bes nyt udstyr.

Bekymring for underskud. Men der er egenkapital, og
forventning af mindre udgifter i fremtiden.

Egenkapital bar fremga af regnskab. Opfordring til at gare dette
fremover.

Udgifter bestar af udgifter til keb og leasing. Naeste ar er vi kun
forpligtet til leasing aftalen.

Udagifter til rengering. Medlem er ansvarlig for det. Kommunen
giver tilskud til at klubbenselv handterer renggaring.

Kommer rengaring i udbud igen?
Ikke planlagt, men kan komme det efter gnske.

Bemeerking til kontingent til SIFA.
Vi kan sgge fonde fra dem. Vi har ogsa faet et tilskud fra dem.

Bekymring om manglede egenkapital pa arsregnskabet.
Opfordring til at finde et bedre regnskabsprogram.




Regnskabet er godtaget med 20 stemmer for og 1 imod.

Ad. 4:

Indkomne
forslag

Der er ingen indkomne forslag.

Ad. 5:

Valg af
bestyrelse

Spgrgsmal: Hvis der kun er en der stiller op. Kan man blive
nedstemt?
Grundet der kun er en der stiller op, er det intet at stemme om.

Formand — Jakob Kristensen er valgt til posten som den eneste
kandidat.

Naestformand — Karsten Mgller er valgt til posten som den
eneste kandidat.

Sekreeter — Michael Madsen er valgt til posten som den eneste
kandidat.

Bestyrelsesmedlem

1. Frederik Hinze — 18 stemmer

2. Jonathan Pedersen - 3 stemmer.

Niels Henrik Christensen traekker sig som kandidat til
suppleant. Meldte sig sa der i mangel af andre til at danne

bestyrelse.

Suppleanter:

Anton Egholm — 18 stemmer

. Troels Schnetler — 6 stemmer
. Jonathan Pedersen — 16 stemmer

Revisor - Ingen opstilte.
Oda Jensen stiller op til revisor. Veelges ind som eneste
kandidat.

Revisor suppleant — Ingen opstilte.
Sejner stiller op til revisor suppleant. Vaelges ind som eneste
kandidat.

Ad. 6:

Eventuelt

Kommende arbejdsdag om 14 dafe. Otte tiimeldte. Vil gerne
have flere.
Malet er grundig rengering af klubben.

Opfordring til udsending af mails med opdateringer pa
holdsport.

Tak til afgaende formand for en god indsats fra Kaffeklubben.

Opfordring til at seette skiver i stativet fremfor at smide dem.
For at mindske stg;j.

Medlem savner at man kan se pa opslagstavlen at folk stiller op
til steevner. @nske om at genindfgre det.




- Opfordring til at skrue nogle af de nye maskiner fast i gulvet.
Klubben har bevidst ventet til pendulsquat ankom. Det er
planlagt.

- Opfordring til at have en plan for at have midler til radighed til at
frikgb af nye maskiner.

- Opfordring til at bruge sociale meder i klubben.

- Opfordring til at seette midler pa en opsparing til at frikebe
maskiner.

- Opfordring til at frivillige medlemmer hjeelper til pa sociale
medier. Muligehd for at deles om posten.

- Spergsmal om kvindeomklaedningen. Opfordring til at flytte
steevne veegten. Forslag om at saette forhaeng foran badet.

- Forslag om at seette steevne vaegten ud pa toiletet.

Ad. 7:

Ad. 8:




