| Aalborg Styrkelgfter Klub gnsker vi at bevare det liberale og lune miljg med
plads til alle. Dette kodeks er med til at sikre, at vi i feellesskab opererer efter

samme veerdier og holdninger med hensyn til oprydning. Falgende punkter

forventes overholdt af samtlige medlemmer, og der opfordres til, at vi

hjeelper hinanden med at huske det:

Alle steenger efterlades tomme for vaegtskiver.

Handvaegte skal saettes pa plads efter brug i nummereret orden

Alle maskiner skal tammes for vaegtskiver efter brug.

Veaegtskiver, kasser, bokse, beelter, elastikker samt udstyr der er taget
fra sin oprindelige placering skal saettes pa plads efter brug.
Aerobicmatter skal haenges pa plads efter brug.

Service (tallerkner, glas og bestik) skal vaskes op, tarres af og stilles
pa plads efter brug.

Tasker opbevares som udgangspunkt i omkleedningsrummene. Hvis
de medbringes i treeningslokalet, skal de stilles hvor de ikke erivejen
for andre.

Ved brug af metalskiver til dadlgft anvendes dgdlgft pladen. Denne
stilles pa plads igen efter brug.

Hvis man filmer sin treening. Skal man tage hensyn til andre
medlemmer. Fremgar disse i videoen, skal der indhentes samtykke
far de uploades til sociale medier.

Venlig Hilsen
Bestyrelsen



