
 

 

 

Til stede: Formand: Jeppe Poder 

Næstformand: Mathias Ølgaard 

Kasserer: Ode Jystad Jensen 

Sekretær: Jakob Kristensen 

Bestyrelsesmedlem: Lasse Klovborg 

Sekretær suppleant: Michael Madsen 

Kasserer suppleant: Mikkel Nørgaard 

Fraværende:   

Referent:  Sekretær: Jakob Kristensen 

 

Dagsordenen 
1. Meddelelser 

- Nye maskiner er kommet 

Der referes til opslaget omkring de nye maskiner. Det er IKKE tilladt at hænge ekstra 

skiver udenpå. 

- D. 14. november kl 15-17 kommer der en skoleklasse 

De to nederste ER racks er reserveret i tidsrummet. 

- Der er kommet nyt træningsudstyr fra bla. Rouge. 

- Der er kommet nye bænkpres trøjer og slingshots. 

Slingshots er i forskellige styrker og størrelser. De vil blive hængt op hurtigst muligt. 

- Træningsudstyr, trøjer og slingshots er alt betalt med fondsmidler. 

- Ordenskodeks er blevet opdateret.  

2. Punkter til dagsorden 

2. Titel Kort uddybning 

 

Ad. 1:  

 

Regnskab og 

økonomi 

Gennemgang af foreningens udgifter samt indtægter siden sidste 

møde. 

Ad. 2:   

 

Årshjul 

 

Gennemgang af foreningens kommende arrangementer samt 

evaluering af afholdte arrangementer siden sidste møde. 

Ad. 3:   

 

Stævner 

 

Gennemgang af stævner foreningens medlemmer har deltaget i 

siden sidste møde samt overblik over kommende stævner og 

deadline for tilmelding til disse. 

Ad. 4:   

 

Ansøgninger 

 

Gennemgang af nye ansøgninger samt status på afsluttede 

ansøgninger siden sidste møde. 

Ad. 5:   

 

Opfølgning 

 

Gennemgang af afsluttede sager siden sidste møde. 

Ad. 6:   Nye sager Mulighed for at i gangsætte nye sager. 

DAGSORDEN TIL BESTYRELSESMØDE 

Aalborg Styrkeløfter Klub 

Onsdag d. 12.11.25 

Skydebanevej 9, 9000 Aalborg 

  

  



 

 

  

Ad. 7:   

 

Eventuelt 

 

Eventuelle emner som falder udenfor overforstående punkter. 

Ad. 8:   

 

Næste møde Aftale om næste mødedato. 

 

 

3. Titel Referat 
Ad. 1:  

 

Regnskab og 

økonomi 

Michael er i gang med at tage fat i folk der ikke har betalt for deres skab i 

år.  

Vi har tjent 30.000 kr. i nuværende år. 

AaSK open.  

• Indtægt 30.000 kr. 

• Udgifter 10.000 kr. 

• 20.000 kr. profit. 

DM 

• Mangler at  fuldende afregning med SPH. 

 

Ad. 2:   

 

Årshjul 

 

Arbjedsdag  

• Der blev lavet hyldesystem i kaffestuen 

• Pletmaling og maling af entre. 

• General rengøring 

• Igangværende udskiftning af blandingsbatteri og brusehoveder i 

begge omklædningsrum.  

• Rengøring af køkken 

• Andre ad hoc opgaver 

 

Julefrokost  

• Foregår efter julestævne. Lørdag 13. december. 

• Forslag: Fællesspisning efter julestævne. Klubben giver 

drikkevarer. 

 Stævner 

 

Julestævne 

• Anden weekend i december. Lørdag 13. december. 

• Næstformand laver opslag. 

• Efter julestævne bliver der holdt julefrokost. 

• Spørg profill om de vil sponsorer præmier til julefrokost.  

o Sekretær er tovholder 

• Kan være mad/drikkevarer eller merch. 

 

TSK 

• 4 tilmeldte fra AaSK 

DM Hold 

• Formanden laver et opslag for at samle et hold 

Ad. 4:   

 

Ansøgninger 

 

Midlerne fra tidligere ansøgninger er brugt.  

Der er ingen udestående ansøgninger. Vi venter på at næste års 

ansøgninger åbner. 

Ad. 5:   

 

Opfølgning 

 

Gamle maskiner er solgt, på nær hack squat. 

 

Nyt ordenskodeks er blevet udarbejdet og godkendt. 

Ad. 6:   Nye sager Nemmere oprettelse af nye medlemmer på holdsport. 



 

 

 

Ad. 7:   

 

Eventuelt 

 

Intent eventuelt. 

Ad. 8:   

 

Næste møde 7. januar 

 

 

 

 

 

 
 


