DAGSORDEN TIL BESTYRELSESM@DE
Aalborg Styrkelofter Klub

Tirsdag d. 30.07.25
Skydebanevej 9, 9000 Aalborg

Til stede: Formand: Jeppe Poder
Neestformand: Mathias Jlgaard
Kasserer: Ode Jystad Jensen
Sekreteer: Jakob Kristensen
Bestyrelsesmedlem: Lasse Klovborg
Sekretaer suppleant: Michael Madsen
Kasserer suppleant: Mikkel Ngrgaard

Fravaerende: Ingen fraveerende.

Referent: Sekretaer: Jakob Kristensen

Dagsordenen

1. Meddelelser
- Der er kommet kgleskab hvor der kan kabes monster og fremover ogsa proteindrikke.
- Der er flyers til Aalborg jazz og blues festival til dem der er interesserede.

2. Punkter til dagsorden

2, Titel Kort uddybning
Ad. 1: Regnskab og | Gennemgang af foreningens udgifter samt indtaegter siden sidste
okonomi mgade.
Ad. 2: Arshijul Gennemgang af foreningens kommende arrangementer samt
evaluering af afholdte arrangementer siden sidste made.
Ad. 3: Staevner Gennemgang af steevner foreningens medlemmer har deltaget i

siden sidste m@de samt overblik over kommende staevner og
deadline for tilmelding til disse.

Ad. 4: Ansggninger | Gennemgang af nye ansaggninger samt status pa afsluttede
ansggninger siden sidste made.

Ad. 5: Opfelgning | Gennemgang af afsluttede sager siden sidste mgde.

Ad. 6: Nye sager Mulighed for at i gangsaette nye sager.

Ad. 7: Eventuelt Eventuelle emner som falder udenfor overforstaende punkter.

Ad. 8: Naste mgde | Aftale om naeste mgdedato.

3. Titel Referat




Ad. 1:

Regnskab og
okonomi

Vi har 300.000kr stdende.

Overblik over AaSK Open er ved at blive udarbejdet.
102.000 kr. udgifter til og med april.

Overskud pa 60.000 kr. til og med april.

Ad. 2:

Arshjul

Sommer Event. Eventudvalget er i gang. Der er lavet en post pa facebook.
Der forventes uddybende information i fremtiden.
Sommerevent er sat til d. 20. september.

Ad. 3:

Stavner

DM Open
- Det gik godt. Samarbejde med SPH var en succes. De
leverede en god indsats. Vi er abne for samarbejde igen i
fremtiden.

JFM
- Det er splittet i to staevner. Forventer en del tilmeldinger.
- OBS. Sidste tilmelding er 13. august.

Ad. 4:

Ansggninger

Ingen nye ans@gninger.

Ad. 5:

Opfolgning

Kaleskab
- Kualeskab fra profill — Det er modtaget og taget i brug. Det
tidligere tilsendte kaleskab mangler at blive afhentet.
Oprydning
- Oprydning er stadig mangelfuld. Medlemmer opfordres til at
rydde op efter sig selv.
- Det er flere gange forekommet at vinduer og dgre ikke er lukket
efter sidste mand har forladt klubben.
- Hvis oprydningen ikke forbedres, bliver det nadvendigt at tjekke
overvagningen og tage fat i enkelte medlemmer.
Tungere dumbbells
- Formanden vil tage kontakt til HSK vedrgrende at overtage
deres handveegte i veegte 55kg, 60kg og 65kg.

Ad. 6:

Nye sager

Vi skal have et Medicsport skilt nar vi modtager det nye udstyr.
Formanden sgrger for at fa det fremstillet.
Vil vil ogsa modtage et hammer strength skilt.

Kgb af ny IPad. Den nuvaerende synger pa sidste vers. Sekreteer
suppleant er tovholder.

Brug af metal skiver pa dedlgft platform er problematisk da det slider
ekstra hardt pa gulvet.
Retningslinjerne fremover er, at medlemmer ikke benytter jernskiver til
dadlgft medmindre det er ngdvendigt grundet manglende plads pa
stangen.
- Der arbejdes pa en Igsning sa der kan benyttes jernskiver til
dadlgft hvis dette findes ngdvendigt til specielle lejligheder.

Ordensreglement skal opdateres.

Produkter til nyt kaleskab. De to gverste hylder skal indeholde produkter
fra Barebells, Nocco eller Vitamin Well.




Indtil de bedst egnede produkter er afgjort vil der veere en blanding af
produkter.
Alle produkter i kgleskabet bliver solgt for 15kr.

Ad. 7:

Eventuelt

Intet eventuelt.

Ad. 8:

Naste made

10. september.




