
 

 

 

Til stede: Formand: Jeppe Poder 

Næstformand: Mathias Ølgaard 

Kasserer: Ode Jystad Jensen 

Sekretær: Jakob Kristensen 

Bestyrelsesmedlem: Lasse Klovborg 

Sekretær suppleant: Michael Madsen 

Kasserer suppleant: Mikkel Nørgaard 

Fraværende:  Bestyrelsesmedlem: Lasse Klovborg 

Sekretær suppleant: Michael Madsen 

Referent:  Sekretær: Jakob Kristensen 

 

Dagsordenen 
1. Meddelelser 

- Vi har fået en leveringsdato på nye maskiner. De forventes leveret og monteret i 

november. 

2. Punkter til dagsorden 

2. Titel Kort uddybning 

 

Ad. 1:  

 

Regnskab og 

økonomi 

Gennemgang af foreningens udgifter samt indtægter siden sidste 

møde. 

Ad. 2:   

 

Årshjul 

 

Gennemgang af foreningens kommende arrangementer samt 

evaluering af afholdte arrangementer siden sidste møde. 

Ad. 3:   

 

Stævner 

 

Gennemgang af stævner foreningens medlemmer har deltaget i 

siden sidste møde samt overblik over kommende stævner og 

deadline for tilmelding til disse. 

Ad. 4:   

 

Ansøgninger 

 

Gennemgang af nye ansøgninger samt status på afsluttede 

ansøgninger siden sidste møde. 

Ad. 5:   

 

Opfølgning 

 

Gennemgang af afsluttede sager siden sidste møde. 

Ad. 6:   

 

Nye sager Mulighed for at i gangsætte nye sager. 

 

Ad. 7:   

 

Eventuelt 

 

Eventuelle emner som falder udenfor overforstående punkter. 

Ad. 8:   

 

Næste møde Aftale om næste mødedato. 

 

 

3. Titel Referat 

DAGSORDEN TIL BESTYRELSESMØDE 

Aalborg Styrkeløfter Klub 

Onsdag d. 17.09.25 

Skydebanevej 9, 9000 Aalborg 

  

  



 

 

Ad. 1:  

 

Regnskab og 

økonomi 

280.000 kr stående. 

Har afregnet med SPH og DSF for DM. 

Ad. 2:   

 

Årshjul 

 

Sommerfest – Aflyst grundet for få tilmeldinger. 

    Forslag om andet format til fremtidige sommerfester. 

    Ros til Laura for at tage initiativ og stå for det. 

 

Arbejdsdag – Sidste weekend i september. 

    Udsættes til sidste weekend i oktober. 25. oktober. 

    Der udarbejdes en liste af opgaver til dagen. 

    Sekræteren laver et opslag på facebook. 

   Næstformanden opretter et event på holdsport. 

Ad. 3:   

 

Stævner 

 

JFM Bænk – Mads Korsbæk vandt -83 klassik. 

 Villads Simonsen vandt 3.plads -105  klassik. 

 Skimmer vandt -120 udstyr. 

 

JFM Klassik Herrer –  

-74 Frederik Godiksen vandt og satte ny dansk subjunior rekord 

bænkpres. 

-83 Lasse Klovborg vandt 2. plads 

-93 Frederik Hinze vandt 2. plads. Jonatan Pedersen på 8. plads 

-105 Michael Madsen 5. plads, Anton Egholm på 7. plads, Jakob 

Kristensen på 10. plads. 

-120 Søren Stoltenberg 4.plads. 

 

DM Klassik Bænk – I Tårnby. 5 tilmeldte.  

Ad. 4:   

 

Ansøgninger 

 

Lavet ansøgning til ny benpres til DIF og DGIs foreningpuljer på 25.000 kr.  

 

Ad. 5:   

 

Opfølgning 

 

Ny Ipad – anskaffet og taget i brug. 

Der mangler stadig at blive indkøbt en ny holder. Sekretær suppleanten er 

tovholder. 

 

Brug af metalskiver til dødløft – Næstformanden har lavet en plade der 

benyttes hvis der benyttes metalskiver. 

Vi har modtaget en mail fra et medlem vedrørende brug af plade til 

metalskiver. Det er taget til efterretning. 

 

Der er lavet udkast til nyt ordensreglement. 

Ad. 6:   

 

Nye sager Der skal tages billeder af maskiner der skal sælges. Formanden er 

tovholder.  

Ad. 7:   

 

Eventuelt 

 

Oprydning er forbedret. Der opfordres til at høfligt minde folk om at rydde 

op hvis de glemmer det. 

Ad. 8:   

 

Næste møde 12. november. 

 

 

 

 
 


