
 

 

 

Til stede: Formand: Jeppe Poder 

Næstformand: Mathias Ølgaard 

Kasserer: Ode Jystad Jensen 

Sekretær: Jakob Kristensen 

Bestyrelsesmedlem: Lasse Klovborg 

Sekretær suppleant: Michael Madsen 

Kasserer suppleant: Mikkel Nørgaard   

Fraværende:  Sekretær suppleant: Michael Madsen 

Referent:  Sekretær: Jakob Kristensen 

 

Dagsordenen 
1. Meddelelser 

-  

2. Punkter til dagsorden 

2. Titel Kort uddybning 

 

Ad. 1:  

 

Regnskab og 

økonomi 

Gennemgang af foreningens udgifter samt indtægter siden sidste 

møde. 

Ad. 2:   

 

Årshjul 

 

Gennemgang af foreningens kommende arrangementer samt 

evaluering af afholdte arrangementer siden sidste møde. 

Ad. 3:   

 

Stævner 

 

Gennemgang af stævner foreningens medlemmer har deltaget i 

siden sidste møde samt overblik over kommende stævner og 

deadline for tilmelding til disse. 

Ad. 4:   

 

Ansøgninger 

 

Gennemgang af nye ansøgninger samt status på afsluttede 

ansøgninger siden sidste møde. 

Ad. 5:   

 

Opfølgning 

 

Gennemgang af afsluttede sager siden sidste møde. 

Ad. 6:   

 

Nye sager Mulighed for at i gangsætte nye sager. 

 

Ad. 7:   

 

Eventuelt 

 

Eventuelle emner som falder udenfor overforstående punkter. 

Ad. 8:   

 

Næste møde Aftale om næste mødedato. 

 

 

3. Titel Referat 
Ad. 1:  

 

Regnskab og 

økonomi 

310.000 kr på kontoen 

AaSK open er endnu ikke opgjort. 

DAGSORDEN TIL BESTYRELSESMØDE 

Aalborg Styrkeløfter Klub 

Onsdag d. 11.06.25 

Skydebanevej 9, 9000 Aalborg 

  

  



 

 

14 Medlemmer mangler betaling af kontingent. Der gøres opmærksom på 

at er man i mere end tre måneders restance må man ikke længere benytte 

faciliteterne. 

Ad. 2:   

 

Årshjul 

 

Workshop – sidste weekend i juni 

    Udstyrsworkshop i Horsens. Ingen tilmeldinger. 

Ad. 3:   

 

Stævner 

 

AaSK Open – Stævnet blev afviklet uden problemer.  

 

DM Hold 2. runde – Vi sender tre løftere afsted. Mikkel Nørgaard på squat, 

Frederik Danmark på bænkpres, Mathias Ølgaard på dødløft. 

 

DM Open – Vi står for dommerbord, SPH står for spottere. Opsætning er 

fællesansvar. Yderligere information følger. 

Ad. 4:   

 

Ansøgninger 

 

 

Ad. 5:   

 

Opfølgning 

 

Fra generalforsamling  

• Armaturer og fliser i omklædninger 

o Danmark har været i kontakt med en VVSer, vi venter på 

svar. 

• Nyt køkken – prisoverslag og fonde 

o Vi afventer prisoverslag fra Skimmer. 

Ad. 6:   

 

Nye sager Rouge 20kg skive er i stykker og vil blive fjernet. 

Vi har fået erhverskonto ved ProFill, som vi kan bruge til at købe monster. 

Der er mulighed for at få et gratis køleskab, på betingelse af at tre af 

hylderne er dedikeret til forudbestemte produkter.  

Heribland Barebells protein drikke. Dette bliver undersøgt. 

Sekretær og kasserer suppleant er tovholder. 

Ad. 7:   

 

Eventuelt 

 

Forslag til ankaffelse af nye holdere til vægtskiver der slider mindre på 

skiverne.  

Næstformanden indhenter et tilbud på dette. 

 

Der ses en stigende tendens til manglede oprydning. Alle skal fjerne alle 

skiver fra de maskiner de benytter. Skiverne placeres i de dertil indrettede 

skiveholdere. Combiracks skal efterlades med safetyes i holderne og 

bænken i nærheden. Det er et fælles ansvat at holde klubbens lokaler 

ryddet respekter venligst dette. 

 

Ønske om håndvægte i vægt 55kg, 60kg, 65kg og 70kg. 

Medlem er opfordret til at indhente tilbud. 

Ad. 8:   

 

Næste møde 30. juli. 

 

 

 

 

 

 
 


