DAGSORDEN TIL BESTYRELSESM@DE
Aalborg Styrkelgfter Klub
Onsdag d. 19.02.25

Skydebanevej 9, 9000 Aalborg

Til stede: Formand: Jeppe Poder

Sekreteer: Mathias @lgaard
Bestyrelsesmedlem: Jakob Kristensen
Kasserer: Ode Jystad Jensen
Neestformand: Lasse Klovborg

Fraveerende: Kasserer suppleant: Jonas Lundberg
Referent: Sekreteer: Mathias @lgaard
Dagsordenen

1. Meddelelser

e Der indkaldes til generalforsamling 02-04-2025
o Indkaldelsen offentliggares jeevnfart vedtsegterne senest 3 uger for
o Posterne pa valg er formand, sekreteer, bestyrelsesmedlem og begge

suppleanter
e Der er igangsat feellestreening for nye aktive styrkelgftere hver lgrdag fra kl.15:00 -
18:00, der kan forekomme travlhed i klubbens lokaler i denne tidsperiode

o Hvis du gnsker at deltage pa holdet, sa venligst kontakt sekretaeren

¢ Ny leg extension maskine bliver leveret 26-02

2. Punkter til dagsorden

2. Titel Kort uddybning
Ad. 1: Regnskab og | Gennemgang af foreningens udgifter samt indteegter siden sidste
gkonomi mgde.
Ad. 2: Arshjul Gennemgang af foreningens kommende arrangementer samt
evaluering af afholdte arrangementer siden sidste mgde.
Ad. 3: Steevner Gennemgang af steevner foreningens medlemmer har deltaget i

siden sidste mgde samt overblik over kommende steevner og
deadline for tilmelding til disse.

Ad. 4: Ansggninger | Gennemgang af nye ansggninger samt status pa afsluttede
ansggninger siden sidste mgde.

Ad. 5: Opfalgning Gennemgang af afsluttede sager siden sidste mgde.

Ad. 6: Nye sager Mulighed for at i gangseette nye sager.

Ad. 7: Eventuelt Eventuelle emner som falder udenfor overforstaende punkter.




Ad.

Neeste mgde

Aftale om naeste mgdedato.

3. Titel Referat
Ad. Regnskab og | Der er nuveerende 21 medlemmer i resistance, der ggres opmaerksom pa
gkonomi at hvis man er i mere end 3 maneders resistance er man udelukket for
treening.
Udkast til arsregnskab for 2024 er feerdigudarbejdet.
Der er nuveerende indtjent 241kr fra salg af monster.
Ad. Arshjul Workshop afholdes 22-02-25: Styrkelgft 101
Grundet manglende tilmelding findes ny dato, Opslag udarbejdes med ny
dato.
Ad. Steevner DM Hold 2025
-  Runde 1 den 18-01-2025 deltog Lasse Johansen, Mads Pedersen
og Mikkel Ngrgaard
o Viendte med en farste plads
- Runde 2 den 14-06-2025 deltager Mathias @lgaard, Frederik
Danmark, tredje lgfter sages
- Runde 3 den 18-10-2025 deltager Oda Jensen, Maja Mikkelsen,
Natascha Sge
Medlemmer kan tilmelde sig runderne i hold af 3 ved at kontakte
bestyrelsen.
HASK OPEN 01-02-2025
Vi havde 2 lgftere tilmeldt
Ad. Ansggninger | Der er sggt DIF og DGI’s foreningspulje for udvikling af nye udstyrs
laftere.
Foreningen har faet afslag fra jem og fix fonden.
Ad. Opfalgning Der bestilles nyt belt squat baelte fra Henny Attachments
- Beeltet er feerdigleveret
Der bestilles 4 yoga klodser der kan benyttes til de nye maskiner
- Yoga klodser er feerdigleveret
Der bestilles 100 stk. Kalkblokke fra Black Diamond Chalk
- Kalkblokke er feerdigleveret
Der bestilles ny SD-kort til kameraet
- SD-kort er feerdigleveret og monteret
Ad. Nye sager - Der er nuveerende ingen nye sager
Ad. Eventuelt
Ad. Neeste mgde - Aftales til generalforsamling




