DAGSORDEN TIL BESTYRELSESM@DE
Aalborg Styrkelgfter Klub
Tirsdag d. 7.1.25

Skydebanevej 9, 9000 Aalborg

Til stede:

Formand: Jeppe Poder

Sekreteer: Mathias @lgaard
Bestyrelsesmedlem: Jakob Kristensen
Kasserer: Ode Jystad Jensen
Kasserer suppleant: Jonas Lundberg

Fraveerende: Neaestformand: Lasse Klovborg

Referent:

Sekreteer: Mathias @lgaard

Dagsordenen

1. Meddelelser

Bestyrelsen modtog henvendelse fra DSF omkring klage over eksklusion af Anders
Steensig og Stephanie Gatting. Klagen er behandlet ved bestyrelsen i DSF.
Bestyrelsen i DSF gav bestyrelsen i AaSK medhold i eksklusionen og denne er derfor
fastholdt, dette betyder at Anders Steensig og Stephanie Gatting er ekskluderet fra
foreningen og derfor ikke ma opholde sig i denne.
o Sagen omhandlende Anders Steensig og Stephanie Gatting er nu afsluttet, og
yderligere drgftelser om emnet bgr undlades, medmindre de er konstruktive.

Bestyrelsen modtog henvendelse fra DSF omkring klage fra John Terragni.
Bestyrelsen i DSF har oplyst at de afviser klagen da denne ikke har hjemmel

Per dags dato er der blevet ryddet op i diverse jernskiver ved de nye maskiner,
medlemmer opfodres til at benytte bumper plates fremover

Der er blevet oprettet event for skabsleje og kaffe for 2025

2. Punkter til dagsorden

2. Titel Kort uddybning
Ad. 1: Regnskab og | Gennemgang af foreningens udgifter samt indtsegter siden sidste
gkonomi mgde.
Ad. 2: Arshjul Gennemgang af foreningens kommende arrangementer samt
evaluering af afholdte arrangementer siden sidste mgde.
Ad. 3: Steevner Gennemgang af steevner foreningens medlemmer har deltaget i

siden sidste mgde samt overblik over kommende staevner og
deadline for tilmelding til disse.




Ad.

Ansggninger

Gennemgang af nye ansggninger samt status pa afsluttede
ansggninger siden sidste mgde.

Ad. Opfelgning Gennemgang af afsluttede sager siden sidste mgde.
Ad. Nye sager Mulighed for at i gangseette nye sager.
Ad. Eventuelt Eventuelle emner som falder udenfor overforstdende punkter.

Ad.

Naeste magde

Aftale om naeste mgdedato.

3. Titel Referat
Ad. Regnskab og | Der er nuveerende 28 medlemmer i resistance, alle medlemmer opfodres
gkonomi til at gennemse deres holdsport konto
Ad. Arshjul Workshop afholdes 22-02-25: Styrkelgft 101
Workshoppen vil indeholde de basale elementer indenfor squat, baenk og
dadlgft sdésom de tekniske regler for udfarelse i konkurrencer og teknisk
vejledning, der bliver oprettet et holdsportsevent som medlemmer kan
tilmelde sig.
Ad. Steevner DM Hold 2025
Klubben har tilmeldt et hold
-  Runde 1 den 18-01-2025 deltager Lasse Johansen, Mads
Pedersen og Mikkel Ngrgaard
- Runde 2 den 14-06-2025 er aben for tilmelding
- Runde 3 den 18-10-2025 er aben for tilmelding
Medlemmer kan tilmelde sig runderne i hold af 3 ved at kontakte
bestyrelsen.
HASK OPEN 01-02-2025
2 tilmeldinger
Ad. Ansggninger
Ad. Opfaelgning
Ad. Nye sager Der bestilles nyt belt squat beelte fra Henny Attachments
- Kasseren er tovholder
Der bestilles 4 yoga klodser der kan benyttes til de nye maskiner
- Kasseren er tovholder
Der bestilles 100 stk. Kalkblokke fra Black Diamond Chalk
- Kasseren er tovholder
Der bestilles ny SD-kort til kameraet
- Sekreteeren er tovholder
Ad. Eventuelt

Ad.

Neeste mgde

- D. 18/2/2025 kl. 1900




