
Bestyrelsesmøde 13-12-2023 

Tilstede 

• Lasse Klovborg Madsen 

• Jonas Lundberg 

• Oda Jystad Jensen 

• Lars Lund 

• Jeppe poder  

Fraværende 
- Mathias Ølgaard 

- Jonas Møll 

Referat 
Udarbejdes af Lasse 

Meddelelser  
- Flise skal limes fast i herreomklædning.  

- Myrerproblem løses,  

o Jeppe er tovholder 

- Kim fortsætter med at gøre rent i klubben 2 gange om ugen. 

Regnskab og Økonomi 
- Der er betalt for rengøring, leje af lokaler samt licenser.  

- Der skal bestilles nyt udstyr – b.la. nye stænger, hipthruster og balancebræt.  

o Oda er tovholder. 

Nye sager 
- Kontingent: der skal betales kontingent hvis man træner i klubben minimum 2 gange om måneden. 

Skrives i Aask for dummies 

o Lasse er tovholder 

- Indkøb af 2 skærme til afholdelse af stævner + 1 skærm til klubben 

o Jeppe er tovholder 

- En vision for klubben f.eks. en 2 årig plan for hvor bestyrelsen ser klubben om 2 år og i hvilken 

retning bestyrelsen gerne ser klubben bevæge sig. Denne inkluderer: Talentudvikling i fokus – 

fællestræninger x antal gange om måneden, kulturændring i klubben, Facebookopslag vedr. løftere 

der stiller op til stævner samt resultater, Klubben skal være bedre til at ”fejre” løfterne efter endt 

stævne, ”Re-branding af Aask”, Indkøb af en Pr. klokke til klubben,  

Næste bestyrelsesmøde inddrages til at drøfte vision.  

o Møll er tovholder 

- Workshops 3 gange om året: forår, sensommer og efterår/vinter. Henholdsvis sidste weekend i 

februar, sidste weekend i Juni og sidste weekend i oktober 

o Lasse skriver i Aask for dummies 



- Dato for 2 faste arbejdsdage om året. En til rengøring og en til renovering. Sidste weekend i marts 

og sidste weekend i september. 

o Lasse skriver i Aask for dummies 

- Årshjul  

o Oda er tovholder 

 

Opfølgning 
- Indkøb af nyt udstyr: hipthrust 

o Oda er tovholder 

- Chipsystem/kodesystem til fordøren 

o Jonas snakker med medlem om en mulig løsning – Udsættes til at der er klarhed omkring 

om Holdsport implementerer løsningen, og til at sagen vedr. mulig overvågning af 

træningslokale er belyst. 

o Der afventes afklaring, om løsningen vil fungere. 

- Klubben anskaffer videoovervågning. 

o Møll er tovholder 

- Opsætning af påmindelses-skilte vedr. oprydning samt lukning af vinduer og døre 

o Ølgaard er tovholder. Skal bare printes og hænges op. 

- Falck-kasser er ankommet – skal hænges op f.eks. omkring toilettet – Ølgaard er tovholder 

- Nyt køkken – Lisbeth kontaktes evt. Hjem og Fix fonden søges til materialer. AN-TV-fonden kan evt. 

også søges.  

- Nyt venneklub-arrangement skal arrangeres i Aalborg evt. lørdag d. 13 Januar. 

o Møll er tovholder. 

- Der er 8 nye tilmeldte til Dommeruddannelsen som afholdes i enten Aalborg eller Århus Crossfit. 

o Møll er tovholder 

 

 

Stævner 
Generelt:  

- Til stævner fremadrettet oprettes der en SoMe-post der inkluderer at poste resultater og resume af 

stævner på de sociale medier, samt frivillige til at filme løfterne (hvis der er bemanding til det). 

Tages med i vision.  

- Indkøb af kamera til film af løft til stævner, evt. enkelt opslag med antal løftere samt medaljer hertil 

bedes klubbens løftere om at tagge klubben i deres opslag. 

o Lasse og Ølgaard er tovholder 

- DM Jr. d. 12 og 13 april, lokaler skal bookes.  

o Jeppe er tovholder 



Ansøgninger 

Bordet rundt 

Ris og ros 

Næste møde 
 d. 31 Januar kl. 19.00  


